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KONTAKTDATEN:
Monika Jansen
Auf dem Graskamp 53
45888 Gelsenkirchen
Telefon:  0209 - 157 56 419
Mobil:     0160 - 60 80 101
E-mail:    mail@monikajansen.de

für



LEBENSLAUF

2

BERUFLICHER WERDEGANG:

06.2016 - 07.2018:
Anstellungssuchende
► Update meiner beruflichen Kenntnisse durch Besuch von Weiterbildungen 
► Aktive Arbeitsplatzsuche

03.2015 - 06.2016:
Mediengestalterin (Mac und PC) angestellt als Bürokauffrau
HELO GmbH & C0.KG, Rastdorf, Onlineshop
► Ausarbeitung verkaufsfördernder Produktfotos
        • Produktfotografie inklusive Artikelaufbau u. Abbau 
        • Fotobearbeitung, Illustration und Bemaßung mit Adobe CS6
► Fotoaufbereitung des gesamten Warenbestandes und dessen 
     Aktualisierung in der Artikel-Datenbank mit Etope
► Erstellung und Bearbeitung firmeneigener Prints, wie Typenschilder, 
     Kartonagen, Verpackungsaufkleber, das Firmenmaskottchen, die 
     Firmentasse etc.

07.2010 - 04.2014:	
Aushilfsjobs in den Bereichen
► Typberaterin auf Honorarbasis, A4e Deutschland, GE
► Kostümfertigung im Mittelalter-Genre, Erlkönig GbR, GE
► Fotografie/ -bearbeitung, Content-Management, Verpacken/Versand, 
     Ebay-Versandhandel Zauberhafter Landhausstil, GE

02.2006 - 05.2010:	
Anstellungssuchende Freiberuflerin mit Entdeckergeist
Calangute, Indien
► Entwicklung eigener Kreationen zum Verkauf auf dem Tourist-market in 
     Anjuna, Indien
► Konzeption und Umsetzung von Bauchtanz-Kleidung im Auftrag, 
► Erstschnitterstellung und Prototypfertigung im Auftrag,
► Bildbearbeitung (Photoshop) und Illustration (CorelDraw) im Auftrag,
► Studium der Arbeitstechniken der dortigen Bekleidungsindustrie und
     des Textildrucks

03.2005 - 12.2005:	
Aushilfsjobs in den Bereichen
► Theaterkostümfertigung,  Karisma, Gelsenkirchen
► Messebau (z.B. für die Präsentation der Kollektion von Louis Vuitton) 
► Weihnachtsmarktverkauf in der Gelsenkirchener Altstadt
► Thekenkraft, Kenke, Gelsenkirchen
► Webseitengestaltung und Fotobearbeitung

02.2004 - 02.2005:	
Mediengestalterin
ZYLA DESIGN, Gelsenkirchen, 
► Konzeption, die dazugehörige Recherche und die Realisierung von 
     Webseiten
► Gestaltung und Erstellung von Flyern, Postern und Broschüren
► Formblatterstellung, Illustration mit CorelDraw

WEITERBILDUNG:

01.2018 - 05.2018:	
Qualifizierungsmodule Multimedia
Digital/Print Marketing
Comcave.College, Gelsenkirchen
► E-Marketing-Entwickler: eCommunikation
► Softwareentwickler: 
     TYPO 3 Schwerpunkt Customizing
► EDV-Medienberater: 
     SEO/SEM- und Social Media-Management, 
Gesamtleistung:  Gut 

10.2016 - 01.2017:	
Modulare Weiterbildung 
alfatraining Bildungszentrum, GE
► PHP mit MySQL
     Datenbankanbindung von Webseiten, Note: Gut
► E-Commerce
     Aufbau und Betrieb eines Webshops, 
     Note: Sehr Gut
► Betriebswirtschaftslehre und Rechnungswesen,
     Europäischer Wirtschaftsführerschein A, 
     Note: Sehr Gut

03.2013 - 12.2014:	
Fernstudium zur geprüften Grafikdesignerin
ILS Fernakademie, Hamburg
► Praktischer Umgang mit Adobe Photoshop und 
    Illustrator CS6
► Gestaltung, Form und Komposition
► Idee, Entwurf, Zeichnen, Darstellungstechniken,
    Bildverarbeitung, Bildmanipulation
► Schrift und Typografie, Textgestaltung und
    Textbearbeitung     
► Desktop-Publishing mit Adobe lnDesign CS6
► Satz, Repro-und Drucktechniken
► Gestaltung von Flyern, Zeitungen, Broschüren, 
    Büchern, Newsletter
► Corporate Design, Druckvorbereitung, 
    interaktive Publikationen
Gesamtleistung: Sehr Gut

07.2010 - 01.2011:	
„Workfirst“
A4e Deutschland, Gelsenkirchen
► Berufszielplanung, Bewerbungstraining, 
    PC-Training (MS Office)

PERSONLICHE DATEN:

Geboren am:
12.12.1965 in Papenburg/Ems   

Staatsangehörigkeit:
Deutsch   

Familienstand:
Ledig

  :
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02.2002 - 05.2002:	
Schneidermeisterin als Krankheitsvertretung
Bochumer Schauspielhaus, Bochum
► Anfertigung und Anprobe von Kostümen

05.1999 - 03.2002:	
Maßschneidermeisterin (Selbstständig)
Atelier Kleiderkunst, Gelsenkirchen 
► Entwurf, Schnitterstellung und Fertigung nach individuellen Kunden-
     wünschen und eigene Kreationen für Damen, Herren und Kinder mit 
     einer Angestellten
► Kostümerstellung für Theateraufführungen und Vereine
► Interiordekor, Änderungen etc.
► 08.2001 - 08.2003: Nähkursleitung, Elisabeth-Käsemann-Haus, GE
     Vermittlung von Nähtechniken und Tipps für Schnittabänderungen

07.1998 - 04.1999:	
Vorbereitung meiner Selbstständigkeit
► Teilnahme an vorbereitenden Seminaren: 
     Marketing und Werbung, Einführung in die EDV, Existenzgründung
► Standortsuche, Cooperate Design und Gestaltung meines Ateliers 
     Kleiderkunst, Gelsenkirchen

02.1994 - 09.1997:	
Leitende Direktrice (Entwurfs-, Schnitt-, Fertigungsdirektrice)
Otto Heinze GmbH & Co. KG, Dortmund
► Entwurf und Kollektionserstellung plus Erstschnitt von Hosen, 
     Röcken, Blusen, Coordinates
► Manuelle Gradierung bis zur Produktionsreife 
► Koordinierung und Anleitung der Musternäherei
► Qualitätskontrolle auch im Ausland

11.1991 - 06.1993:	
Leitende Direktrice (Entwurfs-, Schnitt-, Fertigungsdirektrice)
ROMA - Moden später ROMA - Fashion GmbH, Gronau
► Entwurf und Kollektionserstellung von Mänteln, Jacken und 
     Blazern für Damen
► Anfertigung der Erstschnitte und dessen Gradierung bis zur 
     Produktionsreife
► Koordinierung und Anleitung der Musternäherei

04.1990 - 09.1991:	
Erstschnittdirektrice
Erfo Bekleidungswerk GmbH, Abteilung: „Sportive“, Nordhorn
► Erstschnitterstellung von Blusen und Röcken

02.1987 - 06.1989:	
Bekleidungsfertigerin
Steilmann, Ostrhauderfehn
► Akkordfertigung von Damenblusen 

02.2003 - 12.2003:	
Weiterbildung zur Mediengestalterin
ca.medien.colleg, Essen
► Illustration: Freehand
► EBV (elektronische Bildverarbeitung): Adobe 
    Photoshop 6.0
► Online Publishing: HTML/CSS, Dreamweaver, 
    Javascript, Flash, Adobe PDF
► Medienentwicklung: Cinem 4D, Premiere, Cool 
    Edit, Direktor, Access, PHP und MySQL
Gesamtleistung: Gut

11.1999 - 12.1999:	
GRAFIS I + II
CAD-Bekleidungskonstruktionssystem,
Software-Schulung Dr. K. Friederich, Viersen

11.1997 - 06.1998:	
Meisterin im Damen- und Herren-
schneiderhandwerk
Berufsbildungszentrum der Handwerkskammer 
Kassel
Gesamtleistung: Gut mit Auszeichnung

12.1989 - 03.1990:	
REFA-Sachbearbeiterin
Verband für Arbeitsstudien und Betriebs-
organisation, 
REFA Bezirksverband, Düsseldorf

06.1989 - 12.1989:	
Direktrice (Entwurfs-, Schnitt-, Fertigungsdirektrice)
Fachschule M.Müller & Sohn, Düsseldorf
► Modezeichnen und Entwurf
► Schnittechnik
► Manuelle Gradierung bandreifer Schnitte
Gesamtleistung: Sehr Gut - Gut

AUSBILDUNG

08.1984 - 01.1987:	
Ausbildung zur Bekleidungsschneiderin
ERFO Bekleidungswerk GmbH, Nordhorn
Gesamtleistung: Sehr Gut - Gut mit Auszeichnung

08.1983 - 05.1984:	
Ausbildung zur angelernten Industrienäherin
ERFO Bekleidungswerk GmbH, Nordhorn
Gesamtleistung: Gut

08.1982 - 06.1983:	
Kaufmänniches Berufsgrundbildungsjahr
BGJ Wirtschaft und Verwaltung, Nordhorn
Abschluss:          FOR-Q (erweiterter Sek. I)
Gesamtleistung: Befriedigend

08.1971 - 06.1982:	
FOR (Mittlere Reife)
Liudger-Realschule, Emsbüren

     Gelsenkirchen am 31.07.2018
     

     Monika Jansen
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Monika Jansen  •  Auf dem Graskamp 53  •  45888 Gelsenkirchen
Monika Jansen
Auf dem Graskamp 53
45888 Gelsenkirchen

Telefon: 0209 - 157 56 419
Mobil:    0160 - 60 80 101
E-Mail:   mail@monikajansen.de

MEDIENGESTALTERIN 

GRAFIKDESIGNERIN 

Datum:

M & S Sportanlagen GmbH 
Fitnessstudio FlexXfit
Frau Carolin Kämpf
Kolpingstr. 38

48351 Everswinkel		

31.07.18

BEWERBUNG als GRAFIKERIN PRINT- & ONLINE MEDIEN

Sehr geehrte Frau Kämpf,

sehr gerne würde ich in Ihrem Unternehmen angenommen werden, wieder arbeiten und mich gut damit fühlen. Ich habe Ihr 
Stellenangebot wirklich genau unter die Lupe genommen und auch Ihre Webseite inspiziert. Von meiner Warte aus gesehen, 
passe ich zu Ihnen, besonders, weil ich sehr viel von Fitness halte und weil ich an Ihrem Standort in Gelsenkirchen wohne. 
Also bewerbe ich mich hiermit als Ihr neues Teammitglied. Wollen Sie mich als Unterstützung für sich und Ihr Team, auch 
wenn ich diese Stelle als Grafikerin schon vergeben sein sollte? Ich bin vielseitig einsetzbar.

Nachdem selbst die Entwicklungsabteilungen der Bekleidungsindustrie, ich war damals als Direktrice tätig, ins Ausland 
verlagert wurden, bin ich natürlich mit dem dann auch für mich wichtigen Bereich des Marketings in Berührung gekommen. 
Ich hatte mich mit einem eigenen Atelier selbstständig gemacht. Neben der Entwicklung von Mode musste ich mich natürlich 
um ein gutes Marketing kümmern. Gute Werbung ist wichtig, das wissen Sie ja selbst, Frau Kämpf.
Nach meiner Selbstständigkeit war dieser Bereich dann eine echte berufliche Alternative für mich. Also habe ich Medien-
gestaltung gelernt, habe in diesem Bereich gearbeitet und später noch Grafikdesign und damit die komplette Adobe Creative 
Suite dazu genommen. 

Kürzlich erst habe ich im Bereich Marketing wieder eine Weiterbildung mit Erfolg abgeschlossen, um mich up to date zu 
halten und meine Chancen auf dem Arbeitsmarkt zu verbessern. Diesmal ging es um SEO, Social Media Marketing, Typo3 
und E-commerce an sich. So bin ich halt, ich möchte am Ball bleiben und arbeiten. 

Meine letzte Anstellung war in einem Online-Shop. Dort war ich für die Verbesserung der Produktpräsentation zuständig. 
Fotografie, Photoshop, Illustrator, InDesign, MS Office-Paket, Kreativität, Organisationsfähigkeit, technisches Verständnis, 
eine gewissenhafte Arbeitsweise und der richtige Blick auf die Produkte des Unternehmens waren meine Werkzeuge.

Immer noch bin ich ein kreativer Kopf mit frischen Ideen und neuen Konzepten, habe immer noch ein Gespür für Trends und 
die Fähigkeit der maßgeschneiderten Umsetzung. Alles, was ich kann und gemacht habe, entnehmen Sie einfach meiner 
mitgesendeten Bewerbungsmappe.

Gerne komme ich auch zu einem Vorstellungsgespräch in Ihr Unternehmen, Frau Kämpf. Dann können Sie persönlich 
herausfinden, ob ich für Sie geeignet bin. Ich freue mich sehr über eine Einladung. 

Mit freundlichen Grüßen

Monika Jansen


